Adresat:

SEXWISE

telefono falas: 0800 282930
késhilla pér seksin dhe
marrédhénie personale pér
12-18 vjeg

BROOK

telefono falas: 0800 0185 023
informata pér klinikén mé

té afért

YOUTH ACCESS

telefono: 020 8772 9900 kérko
adresén mé té afért pér
késhilldhénie konfidenciale pér
té rinjté

CHILDLINE

telefono falas: 0800 111 (24 or€)
24 oré késhilldhénie falas pér
fémijét dhe té rinjté né Britaniné
e Madhe té cilét kané nevojé
pér ndihmé, jané né rrezik ose
kané véshtirési. Linjat mund té
jené té zéna, luteni té vazhdoni
té kontaktoni.

NATIONAL AIDS
HELPLINE

telefono falas: 0800 567123

24 oré késhilla pér aspekte té
ndryshme té HIV-it dhe Sidés.

NATIONAL DRUGS
HELPLINE

telefono falas:

0800 776600

LESBIAN AND GAY
SWITCHBOARD
telefono: 020 7837 7324
késhilla dhe informata pér
homoseksualét, lesibanet
dhe bioseksualét.

NSPCC

telefono falas:

0208 800 5000 (24 oré)
Linjé pér mbrojtjen dhe
ndihmesén e fémijéve té
cilét jané né rrezik abuzimi
ose rrezige tjera. Ofron
késhilldhénie, informata dhe
konsulencé.

NEé té gjitha linjat ofrohet
ndihmé né konfidenceé.

Funded by
Lambeth Teenage Pregnancy Unit
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Lambeth

SHENDET!

Informata pér Mirégenien Seksuale
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B Albania Albanian Youth Action

B Kosova The Strand Centre

M serbia Elm Park

B Macedonia London SW2 2EH

[ | Montenegro Tel: 020 8674 0800

B Greece Fax: 020 8674 0860

UK Email: info@albaction.org

Teksti: Fatos Bejta, Fatos Dérguti dhe Faruk Ramadani
Additional Support: Susan Jones
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Puberteti nuk éshté njé ndodhi e vetme por njé
seri ndryshimesh gé pérfshijné pothuajse ¢do
pjesé té trupit. Si djemté ashtu edhe vajzat u
nénshtrohen kétyre ndryshimeve. Kjo periudhé
pér djemté fillon mé voné se te vajzat dhe zgjat
prej moshés 10-17 vje¢. Kéto ndryshime nuk
jané té njéjta tek individét dhe shfagen me
diferenca individuale té cilat pércaktohen nga
ndikimet e hormoneve.




Njé nga ndryshimet gé pérjetojné djemté

dhe vajzat gjaté késaj periudhe éshté rritja e
vrullshme e cila shfaget né ményré té dukshme
né peshén dhe gjatésiné e tyre. Né kété
periudhé poashtu shfagen ndryshime té shumta
edhe né mendjen dhe emocionet e fémijéve.
Disa nga ndyshimet fizike jané:

Forma dhe madhésia e trupit
* rritja e trupit - trupi rritet 5 deri 12 cm né vit
« krahét dhe krahérori zgjerohen
e muskujt zhvillohen
« fytyra ndryshon
« laringu rritet dhe zhvillohet ‘molléza e Adamit’,
pastaj zéri ndryshon, thellohet dhe trashet.

Pjesét private

Aspekti mé i réndésishém i zhvillimit gjaté viteve té
pubertetit éshté pjekuria seksuale.Vajzat pigen seksualisht
njé ose dy vjet pérpara djemve. Djemté pésojné ndyshime
né organet gjenitale - penisi e testiset rriten dhe léngu
spermatik fillon té formohet. Marrédhéniet e pambrojtura
seksuale gé nga kjo koh& mund té rezultojné né shtatzéni.

Ndonjéheré gjaté pubertetit éshté normale gé té keni
ereksione (cuarje té penisit) pa ndonjé arsye.

Po ashtu éshté normale gé djemté té lirojné spermén kur
jané né gjumé (ejakulojné - gé njihet edhe me termin
‘@ndérr e lagur’). Prandaj, nése njé gjé e tillé ju ndodhé,
nuk duhet té shgetésoheni.

Ndryshime té tjera fizike paragiten né:

né gjoks Né fytyré né duar

\(dalja e mjekrrés) /

Rritja e gimeve

/

né kémbé Pérreth penisit nén sqetulla

Ndryshimet emocionale
Pérvec¢ ndryshimeve fizike gjaté pubertetit ndodhin edhe
ndryshime emocionale té cilat mé sé miri mund té
vérehen me ndryshimet né sjellje.

« ndjenja gé askush nuk ju kupton

« konfliktet me prindér

e ndérrimet e shpeshta té disponimit

 problemet né shkollé etj.

Kéto jané vetém disa nga Iékundjet e brendshme me té
cilat ballafagoheni dhe éshté e natyrshme gé ju té ndiheni
késhtu né kété fazé.

Gjaté késaj kohe si djemté ashtu edhe vajzat jané té
vetédijshém pér ndryshimet e jashtme por mé pak arrijné



t'i kuptojné ndryshimet e brendshme. Pothuajse gjithsecili
gjaté késaj kohe ndeshet me véshtirési qé kané lidhje

me identitetin, ndérgjegjésimin, kontrollin, besimin,
mirékuptimin, aspiratat, shquarjen etj.

Né kété kohé fillon té zhvillohet edhe koncepti pér veten.

Prindérit, pjesétarét e familjes, shkolla, rrethi, shokét,
bashké&moshatarét etj. ndikojné né piképamjet tona
pér vetveten.

Tungjatjeta Higjené, Mirupafshim

Pucrra
Higjena éshté themelore pér shéndetin e toné. Gjaté
pubertetit higjenés personale duhet kushtuar kujdes té
veganteé.
< Me rritjen e gimeve nén sqetulla krijohen djersitje
dhe yndyréra té cilat lirojné eréra jo té kéndshme.
Prandaj éshté me réndési qé té pérdoren
deodorantet, té visheni me rroba té pastérta dhe
rregullisht té béni dushe sidomos gjaté verés.

e Sa mé e yndyrshme fytyra aqg mé shumé pucrra
paragiten, pranda;j:
— pastrojeni fytyrén me sapun dhe ujé ¢do dité
— me duar té papastra mos e prekni fytyrén
— nése keni pugrra mos i ngacmoni, ato mund té
rezultojné né shenja
— mirémbajtjen e trupit fillojeni gé né méngjes

Gjaté kontaktit seksual
infeksionet mund té
barten prej njé personi
te njé person tjetér.
K&to njihen si
sémundje gé barten
pérmes kontaktit
seksual.
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Eshté shumé me réndési té
kuptoni gé:

 Shumica e sémundjeve té cilat barten pérmes
kontaktit seksual nuk kané simptome té dukshme
dhe nuk paragesin sémundje. Pra, ju mund té jeni té
infektuar por té mos e dini.

Sémundjet seksuale jané shumé té shpeshta dhe
gjinden né té dy gjinité.

Shumica e sémundjeve seksuale mund té
parandalohen dhe té shérohen.

Vonesa e trajtimeve té sémundjeve seksuale do

té thoté se sémundja do té kegésohet dhe probleme
té tjera shumé mé serioze do té paragiten.

Néna shtatzéne me sémundje seksuale mund ta
barté sémundjen tek fémija.

Sémundjet té cilat jané té shpérndara népérmes
marrédhénieve seksuale jané té shumta por mé té shpesh-
tat dhe mé té rrezikshmet jané:

SIFILISI

KLLAMIDIA

ETHET GIENITALE
GONOREA/TRIPERI dhe
HIV-i/SIDA

Eshté duke u béré sémundje shumé e shpeshté
te té rinjté e Britanisé sé Madhe.Ajo éshté njé
sémundje bakteriale e cila shpérndahet gjaté
marrédhénieve seksuale me person té infektuar.
Nése nuk shérohet me kohé, sifilisi shkakton
déme té médha dhe té pashérueshme né zemér
dhe sistemin nervor.




Shenjat dhe simptomet
Jané té njéjta te mashkujt dhe femrat.

Sifilisi zhvillohet né tri periudha:

1 Sé pari varra e cila nuk shkakton dhembje paragitet
né vendin ku ka hyré bakteria. Kéto varra paragiten
pas péraférsisht 21 dité. Ato mund té mos vérehen
por mund té paragiten pérreth gojés tek té dy gjinité,
né vaginé dhe pérreth saj te femrat dhe né penis te
meshkujt.Varrat jané shumé infektuese dhe u duhet
2-6 javé pér t'u shéruar. Nése nuk zbulohet ose
shérohet pas 3-6 javésh té& mjekimit faza a dyté e
sémundjes pason.

1 Gjaté périudhés sé dyté té zhvillimit pjesé té
ndryshme té |&ékurés skugen pérgjaté trupit, pucrra té
médha té cilat duken sikurse lytha paragiten né buzét
e vaginés dhe rreth anusit te té dy gjinité. Ndiheni
sikurse té Kishit:
 Flamén
 Ndiheni i lodhur

Humbni oreksin

Gjéndrrat fillojné té ajen

Copa té bardha né gjuhé dhe né pjesén e larté té

gojés paragiten

« Humbja e flokéve fillon pjesé-pjesé.

Nése sifilisi nuk trajtohet deri né

kété kohé periudha e treté fillon.

3 Deformimi i tipareve té fytyrés dhe ajéja masive e
gjéndrrave jané dukurité kryesore té cilat
karakterizojné sifilisin simptomatik (treciaré) té
késaj faze. Po né kété kohé sifilisi afekton zemrén
dhe sistemin nervor dhe zakonisht shkakton edhe
vdekjen. Kjo ndodh zakonisht nése sifilisi nuk
shérohet pas 7-10 vjetéve.

Preventimi
Pérdorimi i kondomit gjaté seksit me person té infektuar
me sifilis ju siguron né 99% té rasteve.

Diagnozimi
Disa pika uriné duhet té mirren nga tekniku i spitalit.

Trajtimi
Nése diagnozohet me kohé sifilisi mund té shérohet prej
7-14 dité me antibiotige.
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Eshté njé bakterie e cila transmitohet gjaté
marrédhénieve seksuale me person té infektuar
dhe jeton né trup pa u vérejtur pér muaj dhe
vite. Eshté sémundja mé e pérhapur né Britani
té Madhe por ndodhé qé shumé té rinj té mos
kené dégjuar pér té. Bakteria gjindet né léngun
spermik dhe né Iéngun vaginal té personave té
infektuar. Eshté shumé sémundije serioze dhe
nése nuk shérohet shkakton dhembje dhe
infertilitet te té dy gjinité. Tek femrat shtatzéna
shkakton abnormalitet dhe fémija zhvillohet
jashté mitrés.

Shenjat dhe simptomet
Mund té hetoni:
< Dhembje kur té urinoni apo urinoni shumé shpesh
< Derdhje té léngjeve me eré té pakéndshme nga
penisi dhe vagina
« Gjakderdhje né mes t& menstruacioneve dhe pas
seksit te femrat.

Kjo sémundje nuk duhet injoruar. Ajo shkakton infertilitetin
te femrat dhe mashkujt.

Preventimi
Pérdorimi i kondomit gjaté seksit me person té infektuar
nga kllamidia ju siguron né 99% té rasteve.

Diagnozimi
Disa pika uriné duhet té mirren nga tekniku i spitalit.

Trajtimi
Nése diagnozohet me kohé kllamidia mund té shérohet
pér 7-14 dité me antibiotige.

12
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Shkaktohen nga njé virus té cilin e
quajné virusi herpes simplex.Virusi
shfaget me ethe rreth gojés (tipi 1),
paraqitet rreth zonés gjenitale né
lékuré, pérreth anusit dhe gishtrinjve
(tipi 2). Pas fazés sé paré té infektimit
virusi fshihet né fibret e nervave ku
géndron pa u zbuluar.Virusi mund té
ri-aktivizohet prapé me shenja té
njéjta nése personi sémuret apo éshté
I stresuar.

Virusi bartet népérmes kontakteve me Iékuré, puthjeve
dhe seksit.

Shenjat dhe simptomet

« Shfaget pérmes pucrrave té vogla té cilat pélcasin
dhe 1&jné varra té vogla té cilat shkaktojné dhembje
té médha pas urinimit
Ndiheni sikur té kishit flamén
Dhimbije té kurrizit
Kokédhimbje
Fillon ajéja e gjéndrrave apo rritja e temperaturés
sé trupit.

Preventimi

Pérdorimi i kondomit gjaté seksit me person té infektuar
me herpes simplex virus té tipit 2 ju siguron né 99%

té rasteve.

Diagnozimi
Disa pika té urinés do t& mirren nga tekniku i spitalit
pér analizé.

Trajtimi

Nuk ka vaksiné qé shkatérron virusin por te disa
individé simptomet nuk paragiten mé. Ushgimi i miré
dhe jeta pa stress jané shumé té réndésishme pér mos
ri-paraqitjen e simptomeve.

14
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Eshté njé sémundje
bakteriale e cila
bartet népérmes
marrédhénieve
seksuale me person
té infektuar dhe
infekton cereviksin,
(urethrén),
rectumin, anusin
dhe fytin. Njé
person mund té
jeté i infektuar

me gonorea dhe

té mos i vérej
symptomet.

Shenjat te mashkuijt:
 Derdhje e bardhé apo e verdhé nga penisi
« Iritim dhe/apo derdhje (rrjedhje) prej anusit
« Ajéja masive e testiseve dhe prostate gland.

Shenjat te femrat:
« Derdhja jo e regullt e I&ngjeve vaginale
e Lirim i madh i léngut
¢ Ndryshon né ngjyré té verdhé duke dhéné njé eré
té forté dhe té pakéndshme
< Dhemije dhe ndjenjé djegieje gjaté urinimit
« Irritim dhe rrjedhje e léngjeve prej anusit.

Preventimi

Pérdorimi i kondomit gjaté seksit me person té infektuar
me gonorea ju siguron né 99% té rasteve.

Diagnozimi
Tekniku i spitalit apo mjeku do té marr disa pika uringé pér
analizé.

Trajtimi
Marrja e antibiotigeve pér 4-7 dité e shéron sémundjen
térésisht.
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Eshté sémundje e cila poashtu bartet népérmes
marrédhénieve seksuale. Sida shkaktohet prej
virusit HIV (Human Immune-Deficiency Virus).
Njé person mund té jeté i infektuar me HIV por
té mos e zhvilloj Sidén pér disa vite. Infektimi
me virus HIV éshté vdekjeprues dhe NUK KA
SHERIM.

HIV-i nuk bartet pérmes kontakteve
me |ékuré, puthje apo pirjes me té
njéjtén gote.

Virusi HIV atakon gelizat e bardha té gjakut té cilat e
mbrojné trupin toné prej bakterieve dhe viruseve tjera.
Kur sistemi mbrojtés i trupit dobésohet u jep mundési
bakterieve dhe viruseve tjera té& shumohen té cilat

shkaktojné infeksione. Mépas virusi e shkatérron sistemin
mbrojtés dhe zhvillohet Sida.

Sémundjet mé té shpeshta té personave té cilét kané
zhvilluar Sidén jané:
« Rritja e myshgeve né trup
« Infeksione virale sikurse ajo e herpesit
 Kancere té ndryshme té [ékurés
 Tuberkuloza etj.

18
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Preventimi
Pérdorimi i kondomit gjaté seksit me person té infektuar
me virus HIV ju siguron né 99% té rasteve.

Diagnozimi
Njé piké gjak duhet t& merret nga tekniku i klinikés.

Trajtimi
Ende nuk ka vaksiné apo ndonjé metodé shérimi
pér Sidén.

Diagnozimi béhet né besueshméri absolute dhe informatat
e rezultateve mbahen né konfidencé.

Ju nuk duhet té ngurroni pér té béré njé testim né
klinikat qé specializojné né sémundjet seksuale (shiko
fagen e fundit).
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Mjetet kontraceptive quhen ato té cilat ndalojné
shtatzéniné. Ato mund té jené né formé té
tabletave, Iéngut ose kondomat.

Tabletat (kokrrat) pérdoren nga ana femrave dhe jané
shumé efektive. Ato pérmbajné hormone té cilat e béjné
femrén gé té mos jeté shtatzéné.Vezét e femrés béhen
shumé té forta dhe sperma e mashkullit nuk mund té
depértojé. Tabletat pérdoren c¢do dité dhe parandalojné
shtatzéniné né mbi 90% té rasteve.

Tableta e méngjesit &shté ajo e cila mirret né raste té
rralla pas seksit. Kjo éshté shumé efektive dhe e
shkatérron vezén e fekonduar.Veza del pérjashta
népérmes gjakderdhjes. Kjo tableté mund té mirret
deri né 72 oré pas marrédhénies seksuale.

Kondomi éshté mjeti mé i popullarizuar kontraceptiv.

Ai shfrytézohet mé sé shumti. Eshté mé lehté pér t'u
pérdorur aty-pér-aty dhe nuk nevojitet orar sikur pér
tabletat. Kushton shumé mé pak, madje mund té mirret
falas né klinikat pér planifikimin e familjes (adresat gjenden
né fagen e fundit).

Né anén tjetér, mos pérdorimi i kondomit mund té

shpien deri te sémundjet seksuale té cilat mud t'ju humbin
jetén. Gjithashtu, seksi pa kondom mund té nis shtatzéniné
e padéshiruar te femrat dhe té efektojé ményrén dhe
planifikimin e jetés.

Njé kondom mund t’ju kursej nga problemet. Ai pérdoret
shumé lehté nése vihet sipas udhézimeve.

« Shikojeni paketimin e kondomit. Aty duhet té jeté
e shénuar data e pérdorimit dhe ‘zemra’ gé tregon
se kondomi i ka kaluar testet e nevojshme né
Britaniné e Madhe.

« Pasi gé e keni nxjerré kondomin jashté, mbajeni
majen e tij me njé doré dhe me tjetrén véjeni né
penisin e ¢uar. Mos e shtypni majen e kondomit se
mund té griset dhe pastaj duhet hedhur.

« Rrethi i kondomit duhet té jeté jashté. Rrotullojeni
duke e térhequr deri né fund té penisit. Tani jeni
té gatshém té kaloni kohé pérplot me dashuri.

« Pas ejakulimit (derdhjes), kondomin duhet lidhur
né gryké dhe duhet hedhur né mbeturina. MOS E
PERDORNI TE NJEITIN KONDOM ME SHUME
SE NJE HERE.

« Disa kondoma vijné me lubrikanté gé ndihmojné
vénien e kondomit si dhe hyrjen e penisit né vaginé.
Mos pérdorni margaring, vaj, vazeliné etj., kéto e
démtojné kondomin.

e Mbani kondomat larg drités sé diellit.
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